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Given that one of the fundamental challenges of contemporary educational systems is 

cultivating a generation capable of understanding, analyzing, and managing 

environmental issues, evaluating the effectiveness of environmental education 

programs holds significant theoretical and practical importance. The present study 

aimed to examine the impact of an environmental education program on responsible 

environmental behavior, as well as environmental knowledge and attitudes, among 

sixth-grade primary school students. This applied research employed a quasi-

experimental design. The statistical population consisted of all sixth-grade students in 

Aliabad Katul during the 2023–2024 academic year, from which 50 students were 

randomly selected and assigned to experimental and control groups. The experimental 

group received a 12-session environmental education program covering four modules: 

water conservation, protection of plants and animals, development of appropriate 

environmental behavior, and waste management. Data were collected using 

Sachdeva’s (2021) Responsible Environmental Behavior Scale and the Environmental 

Knowledge and Attitude Questionnaire developed by Leeming, Dwyer, and Bracken 

(1995). The data were analyzed using multivariate analysis of covariance 

(MANCOVA). The findings indicated that the environmental education program 

significantly improved responsible environmental behaviors (protective behavior, 

green consumer behavior, and waste-management behavior), as well as environmental 

knowledge and attitudes, in the experimental group compared to the control group. 

Therefore, it can be concluded that environmental education, through the simultaneous 

activation of cognitive, affective, and behavioral components, contributes to the 

development of environmentally aware citizens with positive attitudes and responsible 

behaviors toward the environment, and can serve as an effective strategy within school 

curricula. 
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  ل يتوانمند در درک، تحل  يمعاصر، پرورش نسل   يآموزش  یهانظام  ياساس   یهااز چالش   يكی  نكهیبا توجه به ا
مد ارز  زیستيمحيط مسائل    تیریو  مح   یهابرنامه   ياثربخش  يابیاست،  و    ینظر  تياهم  ستیزطيآموزش 
رفتار مسئولانه، دانش   بر ستیزط يبرنامه آموزش مح ريتأث ي دارد. هدف پژوهش حاضر بررس  یاژهیو  ی کاربرد

  يشیآزماو با روش شبه   یمطالعه از نوع کاربرد  نیبود. ا  یيششم ابتدا  هیآموزان پادانش   يستیز  طيو نگرش مح
-1404  يليکتول در سال تحص   آبادي ششم شهرستان عل  ه یآموزان پاشامل تمام دانش   ی انجام شد. جامعه آمار

  شی شدند. گروه آزما ميو کنترل تقس شی در دو گروه آزما يتصادف تصور نفر به  50آنها  اني بود که از م 1403
و جانوران،   اهانيدر چهار واحد حفاظت از آب، حفاظت از گ  ستیزط يجلسه تحت آموزش برنامه مح  12در طول  

ابزار گردآور  تیری و مد  يستیزط يپرورش رفتار درست مح رفتار    اسيها شامل مقداده   یپسماند قرار گرفت. 
)   يستیز  طي مح  نهمسئولا مح(  2021ساچدوا  نگرش  و  دانش  پرسشنامه  براکن    ریدا  نگ،يميل  يستیزط يو  و 

نشان داد که    هاافتهیقرار گرفتند.    لي مورد تحل  رهيچندمتغ  انسیکووار  لي ها با استفاده از تحلبود. داده (  1۹۹5)
مح آموزش  افزا  ستیزط يبرنامه  رفتارها  شی موجب  مح  یمعنادار  حفاظت  يستیزط يمسئولانه  رفتار    ،ي)رفتار 

آموزان گروه  دانش   يستیزطي دانش و نگرش مح  ی ارتقا  ن يپسماند(، همچن  تیریکننده سبز و رفتار مدمصرف
نت  شی آزما در  شد.  کنترل  گروه  به  مح  تواني م  جهينسبت  آموزش  فعال  ستیزط يگفت  همزمان    یسازبا 
نگرش مثبت و رفتار مسئولانه   یشهروندان آگاه، دارا  رورشپ ساز نهي زم ،یو رفتار يعاطف  ،يشناخت  یهامؤلفه

مدارس مورد استفاده قرار    يدرس   یهامؤثر در برنامه   یعنوان راهبردبه  تواندياست و م  ستیزط يدر قبال مح
 .رديگ

 

 کليدواژه: 
   ، یي آموزش ابتدا 
   ست، یز طيآموزش مح
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 . مقدمه1

. رشتد  (Oanh, 2024) بدل شتده استت  جامعه بشتریهای  ترین چالشبه یكي از مهم  زیستتمحيطهای اخير، تخریب  در دهه
گرایي فزاینده، تعادل اکولوژیكي زمين را با رویه از منابع طبيعي و مصتترفبرداری بيستتریع جمعيت، گستتترش شتتهرنشتتيني، بهره

 نیا . دارد  ازين  1يشناختهوش بوم يجمع تيظرف بهجهان  يوضع نيچن در. (Gohain et al., 2025) مواجه کرده است  جدیتهدید 
به ظهور هنجارها  ،يزیستمحيط یهابا چالش وندياست و در پ شیخو ستميبا اکوس  ینوع بشر در سازگار یيتوانا  انگريب  یهوشمند
و  آورديبر آن فراهم م يانستان  یهاکنش  ريو تأث  عتياز کارکرد طب  یترقيدرک عم  ند،یفرآ نی. اشتوديمنجر م ينینو  یهاو ارزش 
. به (Qamruzzaman, 2025) انجامديم  زیستتمحيطستازنده با    يتعامل یبرا یضترور  یهاو مهارت  هارزش به خلق دانش، ا  تاًینها

، دو 1۹72تا   1۹68های بين ستتال شتتدت بيشتتتری گرفت و زیستتتمحيطميزان توجه به  پس از جنگ جهاني دوم همين دليل 
استتكهلم، روز    1۹72در ادامه کنفرانس شتد. ارائه   یيهاحلي پرداخت و راهزیستتمحيطهای جهاني به بررستي نگرانيمهم  کنفرانس 

ای درباره اهداف (، بيانيه1۹75بر استتاس منشتتور بلگراد ) کرد وگذاری نام  زیستتتمحيطعنوان روز جهاني ژوئن هر ستتال را به 5
تا توليد و مصترف مواد  شتد درباره ترکيبات مخرب لایه ازن تدوین    2پروتكل مونترال  1۹87در ستال  شتد.  ارائه    زیستتمحيطآموزش 

در   1۹۹2در ستال    آن  و توستعه  زیستتمحيطو نخستتين کنفرانس ستازمان ملل درباره   کندکننده ازن را محدود شتيميایي تخریب
در ادامه رویدادهای جهاني متعددی  و توستعه بود. زیستتمحيطنقطه عطفي در درک رابطه بين که  شتهر ریو دو ژانيرو برگزار شتد

(،  2002) اجلاس جهاني توستتتعه پایدار ژوهانستتتبور ،  (1۹۹7) 4کيوتو (، پروتكل1۹۹4) 3زایيکنوانستتتيون مقابله با بيابانمانند  
اقليمي کپنهتا  (،  2021(، کنفرانس گلاستتتكو )2015)  توافق پتاریس ،(2012)  206کنفرانس ریو+(،  200۹)  5کنفرانس تغييرات 

ای تا زمينه (، صتورت پذیرفت2023( و کنفرانس دوبي )2022)  7کنوانستيون تنوع زیستتي مونترال،  (2022) 50کنفرانس استتكهلم+
 فراهم کند. زیستمحيطبرای توسعه فرهنگ توجه به 

ي  زیستتمحيطهای  ریشته اصتلي بحران کهاین نكته نمایان استت   زیستتمحيطهای بشتری برای حف   با بررستي محتوای تلاش 
نهفته استتت. از این رو آموزش  زیستتتمحيطتنها در فناوری یا کمبود منابع، بلكه در رفتار، نگرش و آگاهي انستتان نستتبت به نه

ي شتهروندان مطر   زیستتمحيطعنوان ابزاری مؤثر برای ارتقای آگاهي، تغيير نگرش و در نهایت اصتلا  رفتارهای  به زیستتمحيط
ها و الگوهای رفتاری مرتبط با  ها، مهارتیندی استتت که در آن افراد با مفاهيم، ارزش افر و(  Durán & Paniagua, 2025) شتتده

 Thiha) آگاهانه و مستئولانه در قبال محيط پيرامون خود اتخا  کنند  هایيمتا بتوانند تصتمي  شتوندميآشتنا  زیستتمحيطحفاظت از 

& Shvetsova, 2025  تحت  زیستتتمحيطدر تعامل با فراگيران  ری، آگاهي، دانش و مهارتیند با ارائه تجربيات یادگيافر(. در این
آنها   .های کلاس مشتارکت کنندتا در مستائل واقعي جهان فراتر از محدودیت شتودفرصتتي حياتي فراهم مي گيرد وقرار مي  ريتأث
های لازم برای حل خلاقانه مستائل و درک و مهارترا ي  زیستتمحيطهای پيچيده  و چالش محتوای آموزشتيتوانند ارتباط بين  مي

 (Teerakapibal & Schlegelmilch, 2025; Sanginova, 2024) نندکرا کسب  زیستمحيطتبدیل شدن به مدافعان 
در حل مستائل    مستئولانه، پرورش شتهرونداني استت که قادر باشتند  زیستتمحيطیكي از اهداف نهایي آموزش در این راستتا  

 ,Ngene) استتفاده کنند زیستتمحيطبرای پيشتگيری یا حل مستائل و مشتكلات  مختلفهای  از روش  وي مشتارکت زیستتمحيط

های انستاني استت که همگي با انگيزه حفاظت یا کاهش روند تخریب شتامل گستتره وستيعي از اعمال و فعاليت. این موضتوع  (2025
فرد مستئول کستي استت که نستبت به کل محيط و مشتكلات آن آگاه و حستاس استت، درک بنيادی پذیرد.  صتورت مي زیستتمحيط

 ,.Lin et alکند )فعالانه مشتارکت مي از آندر بهبود و حفاظت   نگران استت و زیستتمحيطاز محيط و مستائل آن دارد، نستبت به 
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2 Montreal Protocol 
3 United Nations Convention to Combat Desertification 
4 Kyoto Protocol 
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تشتتویق خانواده و دوستتتان به رفتار   ،ي با دیگرانزیستتتمحيطبحث درباره مستتائل    مانندهگستتترده    هایمشتتامل اقداکه   (2021
جویي در انرژی و استتفاده از منابع انرژی  صترفه،  زیستتمحيطخرید کالاهای ستازگار با  ،  بازیافت،  زیستتمحيط  نستبت بهمستئولانه  

ونقل های فستيلي از طریق استتفاده از وستایل حملکاهش وابستتگي به ستوختو    جایگزین مانند انرژی خورشتيدی، آبي یا بادی
را به سته های رفتارهای مستئولانه پژوهشتگران ریشته ، این در حالي استت که(De Alwis & De Silva, 2020)شتود ميجایگزین 

همچنين دانش او  ،جنبه شتناختي به ستطآ آگاهي فرد.  (Wang et al., 2020) کنندميتقستيم موقعيتي  دستته شتناختي، عاطفي و 
با احستاستات و  هعمدطور بهعاطفي  . جنبهشتودهای اقدام مربوط ميهای شتخصتي و دانش استتراتژی، توانمندیزیستتمحيطدرباره 

 هدایت مستئوليت شتخصتي  و ها، مرکز کنترل درونينگرش وستيله بهي ستر و کار دارد و زیستتمحيطهيجانات مرتبط با مستائل  
های اقتصادی و جمعيتي )مانند سن، درآمد، شغل، تحصيلات، خاستگاه، محدودیتو در نهایت    (Hosta & Zabkar, 2021شود )مي

  های فرهنگي و ستياستي فرد )گروه(، برای انجام اقدام  -  موقعيتي هستتند که با زمينه اجتماعي جنبههایي از محل ستكونت( نمونه
شتتناختي و عاطفي  هایجنبهتوانند تأثير تقویتي یا بازدارنده بر بستتته به موقعيت، ميو (  Patwary, 2023)  استتت  مختلف مرتبط

 قرار دهند. ريتأثتحت ي را زیستمحيطو در نتيجه رفتار مسئولانه باشند داشته 

ي را در زیستتمحيط، نگرش و رفتارهای مثبت  دانشتواند ي ميزیستتمحيطآموزش  استت  مطالعات متعدد نشتان دادهبه علاوه  
های زندگي مانند  های تفكر انتقادی، توستتعه مهارتتواند به بهبود عملكرد تحصتتيلي، تقویت مهارتتقویت کند که مي  فراگيران
 ,Somerwill & Wehn)  ي منجر شتودزیستتمحيطرهبری و افزایش مشتارکت مدني و رفتارهای مثبت   ،نفس، خودمختاریاعتمادبه

2022; Braun, Cottrell & Dierkes, 2018  .)  تنها یک ضترورت ي نهزیستتمحيطموارد، توستعه و گستترش دانش  اینبا توجه به
های  علمي و آموزشتي، بلكه یک الزام اجتماعي و اقتصتادی استت تا جوامع بتوانند به توستعه پایدار و حف  منابع طبيعي برای نستل

های  آگاهي و مفاهيم  اطلاعات،به مجموعه    زیستتتمحيطدانش این در حالي استتت که (.  2023et al. Bala ,آینده دستتت یابند )
  طبيعي  هایستيستتم  بر  انستاني  هایفعاليت  تأثير و  طبيعت و  انستان  بين  روابط آن، اجزای  ،زیستتمحيطعلمي و عملي فرد درباره  

اند، در حالي که برخي مطالعات انواع مختلف  مطالعات به بررستي یک نوع دانش خا  پرداخته  در این راستتا بيشتتر. شتودمي  اطلاق
شتود که افراد فكر دانش  هني به ميزان دانشتي گفته ميکنند. را مطر  مي  (Han, 2019) 2و دانش عيني  1دانش مانند دانش  هني

هان  نظر طبق. دارند موضتوعيدانش عيني به دانشتي اشتاره دارد که افراد واقعاً درباره   که  حالي در دارند،  موضتوعيکنند درباره  مي
عنوان  به يزیستتتمحيطدانش دارد. در این راستتتا تری با رفتارهای فردی نستتبت به دانش عيني دانش  هني ارتباط قوی  (201۹)

  زیستت محيطتوان از آن برای حل مستائل  که مي  شتودميهای عملياتي تعریف و استتراتژی  زیستتمحيطاطلاعات مرتبط با مفاهيم 
(، از ستوی دیگر  Otto & Pensini, 2017) کندي کمک ميزیستتمحيطنگرش و رفتارهای   توستعه به  . این موضتوعاستتفاده کرد

نقش بنيادی در تغيير رفتار و  وچيزی، پاست  به احستاستات فردی و قتتاوت استت   تنفر ازیا   علاقهنگرش نتيجه دانش، برداشتت از 
 ي زیستمحيطکساني که نگرش  ، به همين دليل  (Erhabor, 2022شود )ویژه در رفتار اجتماعي، محسوب مياساس اکثر تغييرات، به

ایجاد    ستببهای انستاني  دانند فعاليتمي چراکهدهند، نشتان مي  زیستتمحيطبالاتری دارند، توجه بيشتتری به محصتولات دوستتدار  
به دو جزء تقستيم ي را زیستتمحيط( نگرش 2013و همكاران )  3کایزردر این راستتا ،  (Liu et al., 2020شتود )مشتكلات محيطي مي

 بعدعنوان یک قدرداني از طبيعت به و ستخاوتمندانهعنوان یک نيرو و انگيزه به زیستتمحيطگرایش به حفاظت  که شتامل کردند
 & Langeمرتبط استتت )  فراگيرانطور غيرمستتتقيم با رفتارهای ستتبز به  يزیستتتمحيطنگرش خودمحور استتت. طبق نظر آنها  

Dewitte, 2019  )جه يو در نت کنندمشتارکت  زیستتمحيطفعال در حوزه   یهادر کارهای داوطلبانه با ستازمان شتودکه موجب مي 
 .ابدیيم شیافزا  يزیستمحيطرفتار  اتيو ن زیستمحيطنسبت به   يشخص تيمسئول
از آن استت   يشتواهد موجود حاک ،يآموزشت   یهادر نظام يزیستتمحيطگنجاندن مباحث  نهيها در زمراستتا با وجود تلاش   نیا در

شتتكاف نشتتان    نیروزمره وجود دارد. ا  يآنان در زندگ  يواقع  یو رفتارها  رانيفراگ  يزیستتتمحيطدانش   انيم یمعناداره که فاصتتل
  ي درون  یهازهيو انگ يزیستتمحيط  یهانگرش   دیرفتار مستئولانه، با یريگشتكل یو برا ستتين يصترف انتقال اطلاعات کاف دهديم

 
1 Subjective knowledge 
2 Objective knowledge 
3 Kaiser 
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 یامدهايپ که زیستتتتيمحيط یهااز بحران یاپس از مجموعه رانیا يدر نظام آموزشتتت   ژهیوحوزه به نیاشتتتود.   تیتقو زيافراد ن
هایي همچون کمبود . چالشباید مورد توجه قرار گيرد شيازپشيباستت  به همراه داشتته  يو بهداشتت یاقتصتاد  ،يگستترده اجتماع

شتهرها، کاهش تنوع زیستتي، فرستایش  زایي، آلودگي هوا در کلانهای زیرزميني، گستترش بيابانمنابع آب و افت شتدید ستطآ آب
  ريها و مراتع، مدیریت نامطلوب پستماند و تغييرات اقليمي، ستاختارهای طبيعي و انستاني ایران را تحت تأثخاک، از بين رفتن جنگل

فقط در ریشته بخش بزرگي از این مشتكلات نه. در حقيقت اندرو کردهاند و آینده توستعه پایدار کشتور را با تهدید جدی روبهقرار داده
نهفته استتتت. فقدان آگاهي کافي عمومي درباره   زیستتتتمحيطهای طبيعي، بلكه در رفتار و نگرش جامعه نستتتبت به  محدودیت

پذیری اجتماعي و نبود نگرش پایدار رنگ بودن مسئوليترهنگ حفاظت از منابع طبيعي، کمهای انساني، ضعف فپيامدهای فعاليت
پيشتگيرانه و اصتلاحي در ستطآ فردی و جمعي کمتر از حد لازم باشتد. از   هایدر ستبک زندگي شتهروندان، منجر شتده استت تا اقدام

تواند به تغيير الگوهای رفتاری،  در ایران نه یک انتخاب، بلكه ضترورتي ملي استت؛ ضترورتي که مي زیستتمحيطاین رو آموزش 
در این ميان، مدارس، . بينجامد زیستتمحيطگيری نستلي آگاه، حستاس و مستئول نستبت به کاهش فشتار بر منابع طبيعي و شتكل

ي  زیست محيط  ي دارند. ارتقای سوادزیستمحيطهای  ها نقش کليدی در توسعه دانش و نگرش ها، نهادهای فرهنگي و رسانهدانشتگاه
جویي در مصتترف انرژی و آب، تفكيک پستتماند، تواند مشتتارکت عمومي را افزایش دهد، رفتارهای پایدار نظير صتترفهدر ایران مي

های داوطلبانه را تقویت کند و در نهایت به بهبود کيفيت زندگي و مشتارکت در برنامه  زیستتمحيطحمایت از کالاهای ستازگار با  
گذاری ایران و شتدت گرفتن پيامدهای تغييرات اقليمي، سترمایه هبا توجه به شترایط اقليمي شتكنند، همچنين شتهروندان منجر شتود

بنابراین  ، شتوداستتراتژیک برای تتتمين امنيت زیستتي، اقتصتادی و اجتماعي کشتور محستوب مي  يضترورت زیستتمحيطدر آموزش 
پذیری فردی و جمعي و حرکت در مستير  تر، تقویت مستئوليتآگاهانه  هایستاز اتخا  تصتميمتواند زمينهپرداختن به این موضتوع مي
های آموزشي موجود در دستيابي به اهداف تغيير نگرش و رفتار تا حد دهد برنامهاین وضعيت نشان مي. توسعه پایدار در ایران باشد

بررستي این  و  شتودميهای تدریس و الگوهای ارزیابي احستاس و نياز به بازنگری در محتوای آموزشتي، شتيوهاستت  زیادی ناکارآمد 
تواند پيامدهای کاربردی مهمي برای نهادهای کند، بلكه ميکمک مي زیستمحيطتنها به توسعه نظری در حوزه آموزش مسئله نه

عت به  نهاد و ستياستتگذاران در مستير دستتيابي به توستعه پایدار و ارتقای کيفيت زندگي انستان و طبيهای مردمآموزشتي، ستازمان
و دانش و نگرش بر رفتار مستئولانه   زیستتمحيطبرنامه آموزش   ريتأثدر این راستتا هدف پژوهش حاضتر بررستي   .همراه داشتته باشتد

ي  زیستت محيطدر جهت پيشتبرد اهداف نظام آموزشتي در حوزه تربيت  آمدهدستتبهتا بتوان از نتایج   استتآموزان  دانش  يزیستتمحيط
 استفاده کرد.

 ی پژوهششناسروش . 2
آزمون آزمایشي، به شيوه پيششبهطر  مورد استفاده در تحقيق حاضر، از نظر هدف کاربردی و از نظر روش تحقيق یک طر  

آباد کتول در ستال آموزان پایه شتشتم ابتدایي شتهرستتان عليجامعه آماری شتامل تمام دانش. استتآزمون با گروه کنترل و پس
این اقدام   بندی شتتدند.مستتاوی در دو گروه آزمایش و کنترل تقستتيم طوربهنفر  50بود که از این تعداد   1403-1404تحصتتيلي  

ي( و زیستتمحيطهای شتناختي، انگيزه و علاقه به موضتوعات  های فردی )مانند توانایيها از نظر ویژگيستازی گروهموجب همستان
ين نخستتدر این راستتا  فرهنگي )مانند محل ستكونت، شترایط خانوادگي و دستترستي به منابع آموزشتي( شتد. -  های اجتماعيویژگي
. در این راستا پس از مطالعه نظری و با استفاده انتخاب محتوای آن بود  و زیستمحيطتدوین برنامه آموزش  انجام پژوهش گام در

ي در زیستتمحيطکه هدف آن پرورش رفتار مستئولانه  واحد آموزشتيچهار   از نظر متخصتصتان این حوزه، محتوای آموزشتي در قالب
درستت و پرورش رفتار  ، واحد ستوم حفاظت از گياهان و جانوران، واحد دوم حفاظت از آبواحد اول    بود تدوین شتد.ميان نوجوانان 
های جلسه آموزشي تدریس و متناسب با محتوای واحد فعاليت 12است که در طول سال تحصيلي در   مدیریت پسماندواحد چهارم 

بر   يمبتن کوتاه  یهالميمختلف، مشتتاهدات، ف  یهاستتتيلبا چک  زیستتتمحيطبرنامه آموزش  علاوه پيشتتنهادی انجام شتتد. به
مدرسته، خانه و جامعه انجام  رد  بهينهدر مصترف   یيجوصترفه  یتوستط نوجوانان برا یريگيو پ يبانيپشتت  زیستتيمحيط  یهاتيفعال
به هشتت متخصت     ليوتحلهیتجز یبرا  محتوا  ،واحدهای آموزشتي کامل نیاز تدو پسهمچنين برای ارزیابي روایي محتوا    ،شتد
 نیشتد. همه متخصتصتان ا هياز متخصتصتان ته  يافتیارزشتمند در یهاشتنهاديگنجاندن پ یبرا یينها  سینوشيحوزه ارستال و پاین  
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در این راستتتا برای بررستتي    مطابق با اهداف مطالعه استتت.  زیستتتمحيطبرنامه آموزش  یداشتتتند که محتوا يكیحوزه توافق نزد
شتود از خبرگان خواستته مي و شتوداستتفاده مي دورهبرای ستنجش روایي   1اخ  روایي محتوایياستتفاده شتد. شت  CVIاعتبار از روش  

مرتبط اما نياز  -3، نياز به بازبيني استاستي -2، غير مرتبط -1) ميزان مرتبط بودن هر گویه را با طيف چهار قستمتي مشتخ  کنند
. اگر  خواهد شتتتداند بر تعتداد کل خبرگان تقستتتيم را انتختاب کرده 4و  3تعتداد خبرگاني که گزینته و   (کاملاً مرتبط -4،  به بازبيني

تر بزر   7۹/0اگر از و  باید بازبيني انجام شتود اشتد،ب  7۹/0تا   7/0اگر بين  ، ردیا آیتم گویه   اشتدتر بکوچک 7/0مقدار حاصتل از 
این استت که روایي  دهندهنشتانگزارش شتد،  7۹/0ی دوره بيشتتر از هامؤلفهمقدار همه  نكهیاکه با توجه به قابل قبول استت  اشتدب

 است. دیيتأمحتوایي دوره قابل 

 زیست محيطبسته آموزش . 1جدول 

 فعاليت اهداف  تعداد جلسه  عنوان  واحد 

 3 حفاظت از آب  اول

آب  -1 اهميت  با  کردن    -2،  آشنایي  فهرست 
مجدد منابع   نيجویي و تأم های مختلف صرفهروش
مهارت  -3،  آب و  عادات  به پذیرش  مربوط  های 
های یادگيری روش  -4،  جویي در مصرف آبصرفه
 از آب در مدرسه، خانه و جامعه   دوباره استفاده

آب،    -1 هدررفت  عوامل  فعاليت    -2شناسایي 
آباندازه  -3،  گروهي  روزانه  مصرف    -4،  گيری 

هوشمندانه  ه  استفاد   -5،  فعاليت حفاظت از آب باران
 از آب در کارهای روزمره 

 دوم 
حفاظت از گياهان و 

 جانوران 
3 

  -2،  درک اهميت تمامي اعتای یک اکوسيستم  -1
نشان مي که  باید فهرست کردن دلایلي  دهند چرا 

برشمردن عوامل کاهش    -3،  تنوع زیستي حف  شود 
برای حف    عملي  هایياقدام  -4،  هایا انقراض گونه
 تنوع زیستي 

طراحي ایده برای   -2،  آوری گياهان دارویيجمع  -1
مشكلات   و   -3،  زیستي محيطکاهش  پيمایش 
،  به حيوانات  يرسانتغذیه و آب  -4،  مشاهده ميداني

 کاشت نهال -5

 سوم
درست  پرورش رفتار 
 زیستي محيط

3 

پسماندها  -1 مختلف  انواع  ميان  درک   - 2،  تمایز 
پسماند مدیریت  کردن    -3،  ضرورت  فهرست 

پسماندروش مدیریت  مختلف  پرورش   -4،  های 
مهارت و  استفاده  عادات  به  مربوط  و   دوبارههای 

پسماند توليد  و روش  -5،  کاهش  بازیافت  های 
 کاهش پسماند در مدرسه، خانه و جامعه 

گروهي  -1 کلاسي،    فعاليت  و  سخنراني    -2و 
برگزاری مسابقه و جشن،   - 3استفاده از منابع علمي،  

 های هنری و کاردستي فعاليت -4

 

 3 مدیریت پسماند  چهارم 

ضرورت مدیریت   -2،  هانانواع پسماندها و منابع آ   -1
)اجتناب،    7Rتوجه به هفت اصل    -3،  مؤثر پسماند

کاهش، استفاده مجدد، تغييرکاربری، تعمير، بازیافت،  
 ، در مدیریت پسماند(2بازیابي

؛  کلاه تفكرفعاليت شش  -2،  مسابقهجشنواره و    -1
های  فعاليت -4در صورت امكان،  برگزاری اردو    -3

مانند نمایش فيلم، ساخت کاردستي، روزنامه   کلاسي
 دیواری و مسابقه

 

  62که شامل    (2021ساچدوا )  3زیستي محيطرفتار مسئولانه    اس يمق، از  زیستيمحيطگيری رفتار مسئولانه  همچنين برای اندازه
ها و جانوران با هدف حفاظت از گونه  اهانيحفاظت از آب و حفاظت از گ هاست که ب ی: رفتار يرفتار حفاظت  - 1مؤلفه در سه  سؤال
  15: از هدر رفتن آن است یريدر مصرف آب، جلوگ یيجوصرفه یراه برا نیبهترشود )نمونه گویه: ميط بوئآنها مر یهاستگاهیو ز
 یداریسبز استفاده و خر  ای  زیستمحيطبا    سازگاراز محصولات    نکنندگاکه در آن مصرف   یکننده سبز: رفتار رفتار مصرف  -2.  (سؤال
رفتار    -3  ،(مؤلفه  20:  داشته باشند  زیستمحيطهستم که برچسب سازگار با    يبه دنبال اقلام  شهيمن هم)نمونه گویه:    کننديم
مصرف  کم  یهامن لامپ)نمونه گویه:    زباله و کاهش زباله  افتیاز زباله، باز  دوبارهمرتبط با استفاده    یعنوان رفتارپسماند: به   تیریمد
 زیستي محيطهای  این مقياس برای سنجش رفتارهای واقعي افراد در زمينه مسئوليت. در واقع  شود يم  فیتعر  (مؤلفه  27  .خرميم

و مصرف منابع   کنند را حف  زیستمحيطدهند تا خواهد بفهمد مردم چه کارهایي انجام مي طراحي شده است. به عبارت دیگر، مي 
و  دانش  گزارش کرده است. به علاوه برای بررسي    ۹1/0( پایایي این ابزار را در پژوهش خویش  2021ساچدوا ).  را کاهش دهند

 
1 Content Validity Index 
2 Refuse, Reduce, Reuse, Repurpose, Repair, Recycle & Recover 
3 Responsible Environmental Behaviour Scale 
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این مقياس برای سنجش استفاده شد.    (1۹۹5)  2و براکن   ریدا  نگ،يميل،  1ي زیستمحيطدانش و نگرش    اس يمقاز  ي  زیستمحيطنگرش  
خواهد بفهمد مردم چقدر در مورد  یعني به جای رفتار واقعي مي  ،طراحي شده است   زیستمحيطدانش و نگرش افراد نسبت به  

سؤال آن مربوط به بعُد    30  ؛سؤال است  66شامل    دارند که  زیست محيطدانند و چه دیدگاهي نسبت به  مي  زیستيمحيط مسائل  
همچنين پایایي  ،ي استزیستمحيط( يعاطف ي وتعهد واقع  ،ي)تعهد کلام سؤال آن مربوط به بعُد نگرش  36ي و زیستمحيطدانش 

در پژوهش حاضر برای کنترل اثر متغيرهای مزاحم، /. گزارش شده است. به علاوه  8۹(،  2021)  3نات يگوپابزار مورد نظر در پژوهش  
همچنين استفاده از تحليل کوواریانس    ،بندی تصادفي استفاده شدآموزان، از روش تقسيمهای فردی و اجتماعي دانشتفاوت  ژهیوبه

ین ترتيب ه اآزمون و سایر عوامل مزاحم را فراهم آورد و بها، امكان کنترل تأثير متغيرهای پيشمنظور تحليل دادهبه چندمتغيره
بنابراین با ترکيب روش ،  قلمداد شد   زیستمحيطناشي از مداخله آموزشي برنامه    هعمدطور  به ها  شده بين گروه های مشاهدهتفاوت

 .تصادفي و تحليل آماری مناسب، تلاش شد اثر متغيرهای مزاحم در تبيين نتایج به حداقل برسد

 های پژوهش . یافته3

و نگرش و دانش    زیستيمحيطی رفتار مسئولانه  هامؤلفهو انحراف معيار( نمرات مربوط به    ميانگينآمار توصيفي ) 2جدول  
( گزارش آزمونپس و    آزمونشيپسنجش )  تيوضعی آزمایش و کنترل و در دو  هاگروه کودکان را به تفكيک برای    زیستيمحيط

 کرده است.

ی کنترل و آزمایش در دو  هاگروهکودکان( برای  زیستيمحيطو نگرش و دانش  زیستيمحيطی توصيفي متغيرهای پژوهش )رفتار مسئولانه هاشاخ . 2جدول  

 آزمون پسو  آزمونشيپ مرحله 

 Sig اسميرنوف  -کولموگروف  ار يمع انحراف ميانگين  تعداد  هاگروه وضعيت  رها يمتغ

 رفتار حفاظتي 
 آزمون شيپ

 184/0 145/0 2۹/3 40/34 25 کنترل 

 201/0 138/0 34/3 44/34 25 آزمایش

 آزمون پس
 176/0 143/0 14/3 1۹/33 25 کنترل 

 126/0 ۹۹/0 23/3 68/55 25 آزمایش

 سبز  کنندهمصرفرفتار 
 آزمون شيپ

 1۹3/0 136/0 36/4 84/44 25 کنترل 

 113/0 220/0 30/4 68/48 25 آزمایش

 آزمون پس
 1۹0/0 135/0 3۹/4 45/84 25 کنترل 

 1۹6/0 130/0 51/3 80/77 25 آزمایش

 رفتار مديريت پسماند 
 آزمون شيپ

 1۹6/0 13۹/0 85/7 44/61 25 کنترل 

 121/0 112/0 82/6 20/65 25 آزمایش

 آزمون پس
 120/0 112/0 58/8 20/62 25 کنترل 

 1۹2/0 136/0 66/5 72/۹۹ 25 آزمایش

 زيستي محيطدانش 
 آزمون شيپ

 63/0 173/0 33/۹ 32/6۹ 25 کنترل 

 134/0 104/0 ۹6/8 80/73 25 آزمایش

 آزمون پس
 18۹/0 126/0 26/۹ 52/68 25 کنترل 

 177/0 146/0 35/۹ 84/127 25 آزمایش

 زيستي محيطنگرش 
 آزمون شيپ

 104/0 15۹/0 15/12 ۹6/82 25 کنترل 

 130/0 106/0 76/۹ 16/۹0 25 آزمایش

 آزمون پس
 122/0 155/0 52/11 44/83 25 کنترل 

 060/0 201/0 67/11 16/15۹ 25 آزمایش

 

ی کنترل و آزمایش و در دو  هاگروهميانگين و انحراف معيار را برای  ازجملهی توصيفي متغيرهای پژوهش هاشاخ  2جدول 
ی را برای بررسي فرض نرمال بودن  انمونهاسميرنوف تک   -، همچنين مقادیر آزمون کولموگروف  آزمونپس و    آزمونش يپمرحله  

 
1 CHEAKS 
2 Leeming, Dwyer & Bracken 
3 Gopinath 
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در  زیستمحيطميانگين نمرات گروه آزمایش قبل از اجرای برنامه آموزش  دهديمنشان  هاداده .  کنديمی پژوهش گزارش هاداده 
  68/48،  44/34ترتيب  سبز و رفتار مدیریت پسماند به  کنندهمصرفیعني رفتار حفاظتي، رفتار    زیستيمحيطی رفتار مسئولانه  هامؤلفه
برنامه    ريتأثناشي از    توانيمافزایش یافته است و این بهبود را    72/۹۹و    77/ 80،  55/ 68ترتيب به  بوده که بعد از مداخله به  20/65و  

 زیست محيطدانست، همچنين ميانگين نمرات گروه آزمایش قبل از اجرای برنامه آموزش  بر رفتار مسئولانه    زیستمحيطآموزش  
افزایش   16/15۹و    84/127ترتيب به  بوده که بعد از مداخله به   16/۹0و    73/ 80  ترتيببه  زیستيمحيطی دانش و نگرش  هامؤلفهدر  

دانست. افزون بر این معنادار نبودن آماره کولموگروف    زیستمحيطناشي از اجرای برنامه آموزش    توانيمیافته است و این بهبود را  
ی ها داده ه نرمال بودن دهندنشان  آزمونپسو  آزمونش يپاسميرنوف برای تمام متغيرها )گروه کنترل و آزمایش( و در دو مرحله  -

 مورد بررسي است. 

 . فرضیه اول پژوهش  3-1

آموزش   مسئولانه    زیستمحيطبرنامه  رفتار  حفاظت  زیستيمحيطبر  مصرف  ،ي)رفتار  مدرفتار  رفتار  سبز،  پسماند(    تیریکننده 
 .است مؤثر یيششم ابتدا ه یآموزان پسر پادانش

ی  هافرضشيپاستفاده شد. ابتدا    1پژوهش از آزمون تحليل کوواریانس چندمتغيره )مانكووا(   اولبرای پاسخگویي به فرضيه  
، بررسي فرض  فرضدومين پيش.  ( تأیيد شد2)جدول    ترشيپهاست که  ، نرمال بودن داده فرضشيپنخستين    آزمون بررسي شد.

،  2استفاده شد. نتایج آزمون باکس در جدول   2باکس  -یكسان بودن کوواریانس متغيرهای وابسته است که بدین منظور از آزمون ام
 معنادار نيست.  05/0در سطآ  شدهمحاسبه Fیكساني کوواریانس متغيرهای وابسته برقرار است، زیرا  فرضشيپنشان داد  
در جدول   زیستيمحيطی رفتار مسئولانه  هامؤلفه فرض برای  های رگرسيون است. این پيش ، همگني شيبفرضش يپسومين  

 <0p/ 05در سطآ    شدهمحاسبه  Fهای رگرسيون محقق شده و مقادیر  همگني شيب  فرضشيپبررسي شد که نتایج نشان داد    3
سبز، رفتار    کنندهمصرفی رفتار حفاظتي، رفتار  هاآزمونشيپ گفت تعامل بين متغيرهای کمكي )  تواني منيست، بنابراین    معنادار

 (، معنادار نيست.زیستمحيطمدیریت پسماند( و متغير مستقل )برنامه آموزش 

 در دو گروه  هاانسیکووارنتایج آزمون باکس برای بررسي تساوی . 3جدول 

 990/19 ضريب باکس 
 F 105/3آماره 

 6 1درجه آزادی 

 132/166۹3 2درجه آزادی 

 0۹01 /0 ( Sig)معناداری 

 

 فرضش يپرگرسيون یا همبستگي بين متغير همپراش و متغير وابسته است. این    بودن  يخط، محقق شدن  فرض چهارمپيش
. علت این موضوع این است که شاخ  آن، بخشي از خروجي اصلي (4حين اجرای دستور تحليل کوواریانس بررسي شد )جدول  

 تحليل است. این
 همگني اثرات تعاملي متغيرهای تحقيق  فرضشيپ نتایج آزمون  . 4جدول 

 F P ميانگين مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات   

تعامل گروهي 

 ها آزمونشيپ

 238/0 45/478 48/2۹41 2 ۹7/5882 رفتار حفاظتي 

 184/0 17/348 32/6713 2 65/13426 سبز  کنندهمصرفرفتار 

 806/0 150/183 15/8۹22 2 31/17844 رفتار مدیریت پسماند

 
1 Mancova 
2 Box's M test 
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 مقدار سبز و رفتار مدیریت پسماند است که    کنندهمصرف، رفتار  حفاظتيخط اول، نتایج مربوط به متغيرهای رفتار    5در جدول  
F  28/34،  11/ 77،  ۹3/75ترتيب برابر  برای متغيرهای همپراش به  ( 05/0و معنادار استp<  بنابراین ،)چهارم تحليل    فرضش يپ

 برقرار است.  کرشدهکوواریانس برای سه مؤلفه 

 آموزان دانش زیستيمحيطبر رفتار مسئولانه  زیستمحيطآزمون تحليل کوواریانس چندمتغيره برای بررسي تأثير برنامه آموزش . 5جدول 

 اتا مجذور F P مجذورات  ني انگيم ی آزاد  درجه مجذورات  مجموع رات ييتغ منبع ر يمتغ

 ي حفاظت رفتار

 62/0 001/0*  ۹3/75 ۹4/285 1 ۹4/285 آزمون شيپ اثر

 ۹6/0 001/0*  60/1216 42/4581 1 42/4581 اثر آموزش

 - - - 766/3 45 45/16۹ خطا

 - - - - 50 107602 کل

 سبز  کنندهمصرفرفتار 

 20/0 001/0*  77/11 ۹5/115 1 ۹5/115 آزمون شيپاثر 

 ۹5/0 001/0*  11/101۹ 50/10032 1 50/10032 اثر آموزش

 - - - 844/۹ 45 ۹۹/442 خطا

 - - - - 50 202340 کل

 رفتار مديريت پسماند 

 43/0 001/0*  28/34 4۹/1016 1 4۹/1016 آزمون شيپاثر 

 ۹0/0 001/0*  20/446 17/13228 1 17/13228 اثر آموزش

 - - - 646/2۹ 45 06/1334 خطا

 - - - - 50 347860 کل

 

 انتخاب  لكزیو  یلامبدا  آماره  یرو  شهیر  و  نگيهتل  لكز،یو   یلامبدا  ،یيلايپ  اثر  چهارگانه  یرهايمتغ  نيب  از  هيفرض  آزمون  یبرا
. مقدار معناداری این آزمون نشان داد بين دو گروه آزمایش و کنترل در دهديمآزمون لامبدای ویلكز را نشان    جینتا  6. جدول  شد

و نتایج    5(. در نهایت با مراجعه دوباره به جدول شماره  >0p/ 05تفاوت وجود دارد )  زیستيمحيطی رفتار مسئولانه هامؤلفه نمرات  
سبز و    کنندهمصرفبر رفتار حفاظتي، رفتار    زیستيمحيط  آموزش عنوان کرد که برنامه    توانيم شده در ردیف دوم جدول  گزارش 

پسر پایه ششم شده است،  آموزاندانشدر    هامؤلفه پسر پایه ششم تأثير دارد و سبب بهبود این   آموزاندانشرفتار مدیریت پسماند  
  0/ ۹0و    ۹5/0و    ۹6/0ترتيب به ميزان  به  زیستيمحيط؛ برنامه آموزش  میريگيمنتيجه    آمدهدستبه  یاتا  مجذورهمچنين بر اساس  

 تفاوت بين دو گروه را تبيين کرده است. 

 نتایج آزمون لامبدای ویلكز تحليل کوواریانس چندمتغيره )مانووا( . 6جدول 

 مجذور اتا P خطای درجه آزادی  فرضيه درجه آزادی  F ارزش ويژه  آزمون 

 b143/534 3 43 001/0 ۹7/0 026/0 لامبدای ویلكز 

 

 . فرضیه دوم پژوهش 3-2

 . است مؤثر یيششم ابتدا هی آموزان پسر پادانش زیستيمحيطو نگرش  دانشبر  زیستمحيطبرنامه آموزش 
 ی آزمون بررسي شد. ها فرضش يپنيز از آزمون تحليل کوواریانس چندمتغيره استفاده شد. ابتدا    دومبرای پاسخگویي به فرضيه  

داده فرضش يپنخستين   بودن  نرمال  پيش .  تأیيد شد  1در جدول    ترشيپهاست که  ،  بودن  فرضدومين  یكسان  بررسي فرض   ،
یكساني   فرضش يپنشان داد    6استفاده شد. نتایج جدول    باکس  -کوواریانس متغيرهای وابسته است که به این منظور از آزمون ام

 معنادار نيست.  05/0در سطآ  شدهمحاسبه Fکوواریانس متغيرهای وابسته برقرار است، زیرا 
در جدول  زیستيمحيطی دانش و نگرش هامؤلفه فرض برای های رگرسيون است. این پيش ، همگني شيبفرضش يپسومين 

در سطآ   شدهمحاسبه  Fهای رگرسيون محقق شده و مقادیر  همگني شيب  فرضش يپمورد بررسي قرار گرفت که نتایج نشان داد    7
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05/0p>  ( و متغير زیستيمحيطی دانش و نگرش  هاآزمونشيپگفت تعامل بين متغيرهای کمكي )  توانيمنيست، بنابراین    معنادار
 ( معنادار نيست.زیستمحيطمستقل )برنامه آموزش 

 در دو گروه  هاانسیکووارنتایج آزمون باکس برای بررسي تساوی . 7جدول 

 030/6 ضريب باکس 

 F ۹1۹/1آماره 

 3 1درجه آزادی 

 414720 2درجه آزادی 

 124/0 ( Sigمعناداری )

 

 فرضش يپرگرسيون یا همبستگي بين متغير همپراش و متغير وابسته است. این    بودن  يخط، محقق شدن  فرض چهارمپيش
حين اجرای دستور تحليل کوواریانس بررسي شد. علت این موضوع این است که شاخ  آن، بخشي از خروجي اصلي این تحليل 

 است. 
 همگني اثرات تعاملي متغيرهای تحقيق  فرضشيپ نتایج آزمون . 8جدول 

 F P ميانگين مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات   

تعامل گروهي 

 ها آزمونشيپ

 30۹/0 33/181 73/21311 2 2۹/42623 زیستي محيطدانش 

 214/0 76/234 85/35507 2 71/71015 زیستي محيطنگرش 

 

ترتيب برای متغيرهای همپراش را به  F  مقدار،  زیستيمحيطخط اول نتایج مربوط به متغيرهای دانش و نگرش    ۹در جدول  

چهارم تحليل کوواریانس برای دو   فرضش يپ(، بنابراین  >05/0pنشان داد که این مقادیر معنادار نيز هستند )  45/6،  72/0برابر  

 شده برقرار است. مؤلفه  کر 

 آموزان دانش زیستيمحيطبر دانش و نگرش  زیستمحيطآزمون تحليل کوواریانس چندمتغيره برای بررسي تأثير برنامه آموزش . 9جدول 

 مجذور اتا F P ميانگين مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغييرات  متغير 

 زيستي محيطدانش 

 15/0 001/0 72/0 1۹/46 1 1۹/46 آزمون شيپاثر 

 ۹20/0 001/0 35/532 7۹/33۹83 1 7۹/33۹83 اثر آموزش

 - - - 83/63 46 50/2۹36 خطا

 - - - - 50 530113 کل

 زيستي محيطنگرش 

 12/0 015/0 453/6 11/5۹۹ 1 11/5۹۹ آزمون شيپاثر 

 ۹28/0 001/0 88/5۹2 11/5504۹ 1 11/5504۹ اثر آموزش

 - - - 85/۹2 45 11/4271 خطا

 - - - - 50 81380۹ کل

 

انتخاب   لكزیو  یآماره لامبدا  یرو  شهیو ر  نگيهتل  لكز،یو   یلامبدا  ،یيلايچهارگانه اثر پ  یرهايمتغ  نياز ب  هيآزمون فرض  یبرا
 در  کنترل  و  شیآزما  گروه  دو  نيب  داد  نشان  آزمون  نیا  یمعنادار  مقدار  .دهديرا نشان م  لكزیو  یآزمون لامبدا   جی نتا  10شد. جدول  
شده در  گزارش   ج یو نتا  8به جدول    دوباره با مراجعه    تی(. در نها>05/0p)  دارد  وجود  تفاوت  زیستيمحيط  نگرش   و  دانش  نمرات
ششم    هیآموزان پسر پادانش  زیستيمحيطبر دانش و نگرش    زیستمحيطعنوان کرد که برنامه آموزش    توانيدوم جدول م  فیرد
 آمده دستبهپایه ششم شده است، همچنين بر اساس مجذور اتای    آموزان پسرها در دانشمؤلفه  نیبهبود ا  سببدارد و    ريتأث  یيابتدا
 تفاوت بين دو گروه را تبيين کرده است. ۹28/0و  0/ ۹20به ترتيب به ميزان  زیستمحيطبرنامه آموزش  میريگيمنتيجه 
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 نتایج آزمون لامبدای ویلكز تحليل کوواریانس چندمتغيره )مانووا( . 10جدول 

 مجذور اتا P خطای درجه آزادی  فرضيه درجه آزادی  F ارزش ويژه  آزمون 

 b36 /2۹0 2 45 001/0 ۹2/0 072/0 لامبدای ويلكز 

 

 گیری. بحث و نتیجه 4
 زیست محيطاند، آموزش های جهاني و چندبعدی بشر تبدیل شده ي به یكي از چالشزیستمحيطهای در عصر حاضر که بحران

 Ardoin)  شوددهي رفتارهای سازگار با محيط شناخته ميها و شكلي، تغيير نگرش زیستمحيطرویكردی بنيادین برای ارتقای سواد  

& Bowers, 2020)  .  و دانش و نگرش بر رفتار مسئولانه    زیستمحيطبرنامه آموزش    ريتأثدر این راستا پژوهش حاضر با هدف
  - باور    -ارزش  نظریه  و در ارتباط با رفتار حفاظتي،  های فرضيه اول پژوهش  صورت پذیرفت، در ارتباط با تبيين یافته  يزیستمحيط
(  اخلاقي هنجارهای شخصي )احساس وظيفه    گيریشكلي موجب  زیستمحيطها و باورهای  دهد تغييرات در ارزش نشان مي   1هنجار 
  های ارزش   شناخت  علمي  محتواهای  ارائه  با  آموزشي  رسد برنامه به نظر مي  .ي استحفاظت   رفتارهای  مستقيم  محرک  که  شودمي

ها و هنجارهای برد که از مسير نگرش را بالا مي   های مستقيم اتصال عاطفي به طبيعتتجربه  کند و همزمانمي   تقویت  را  اکولوژیک
مي حفاظتي  رفتار  به  واقع  انجامدشخصي  در  نگرش   سببآموزش  .  رفتاریاصلا   عرُف  و  های  بر  طریق   های  هني تأثير  از 

با هم نيات حفاظتي و سپس رفتار را تقویت ميشوفردی ميهای گروهي و تعامل بينفعاليت  & Somerwill)   کنندد که همه 

Wehn, 2022  واقع در  قابل چشم  آموزش اهميت  (.  رفتار حفاظتي  نيستدر  است کهپوشي  در حالي  این  انتقال    ،  آموزش صرفاً 
سازد رفتار حفاظتي را اجرا کند.  و فرد را قادر ميدهد  ميرا افزایش   خودکارآمدی   ميداني،  مسائلحل   و  يطراح   و با  اطلاعات نيست

 حفاظتي   رفتار  تكرار  احتمالبر اساس نظریۀ یادگيری اجتماعي،    تواندميهای گروهي  فعاليتانجام    از منظر یادگيری تجربيبه علاوه  
رهای معيا  و  کالاها  يزیستمحيط   اثرات  به  نسبت  آگاهي  کارآمد،  آموزشيبرنامه    سبزکننده  رفتار مصرف  مؤلفه در خصو   ببرد.    بالا   را

  در واقع   (.De Oliveira & Sousa, 2020)گذارد  مي  اثر  سبز  خرید   به  نسبت  نگرش   بر  طور مستقيمبه  دهد کهمي  افزایش  راپایدار  
مثال )  بلندمدت  فایده  -هزینه    مقایسه  اقتصادی،  هایروش   دادن  نشان  با  تواندمي  آموزش   معرفي  و(  انرژی  جویيصرفه  برای 
انتخاب شود  مي  سببگيری عقلاني  های تصميملبا مد  مطابق  دهد که  کاهش  را  شدهادراک  هزینه  صرفه،بهمقرون  هایجایگزین

شود افراد خریدهایشان را بخشي از هویت موجب مي، همچنين تر به نظر آیداز منظر فرد منطقي زیستمحيطمحصولات دوستدار 
، پسماند  مدیریت  رفتار  مؤلفهو در نهایت در مورد  داشت    خواهد  بيشتری  پایداری  شود،مي  سازگار  هویت  با  رفتار  وقتي  و  خود بدانند
  را  اجرا  شرایط  و  هامشاهده و عمل به این مهارت  مستقيم   طوربه  است،  زباله  تفكيک  عملي مانند  آموزش   شامل   که  آموزشيبرنامه  
شود، این در حالي است که  ي ميزیستمحيطمانع بروز رفتارهای ضد و  برد مي این امر ادراک کنترل رفتاری را بالا  کند ومي فراهم

 مداخلات شناختي مبتني بر  چراکه  ،  رفتاری را به حداقل برساند  مشكلاتتواند  استفاده از اصول اقتصاد رفتاری در طراحي برنامه مي
 (. Baierl & Bogner, 2025کند )است و زمينه آگاهي لازم در این زمينه را فراهم مي

مسير شناختي )افزایش دانش و توان تحليل پيامدها(، مسير   کردن فعال با زیستمحيط آموزش ، برنامه  همچنين در تبيين کلي
ارزش   -  انگيزشي مثبت(، مسير مهارتيها و نگرش ارزشي )تقویت  ها و خودکارآمدی( و مسير عملي )تقویت شایستگي  -  های 
کند، همچنين لازم  مي ي هدایتزیستمحيط مثبت تغييرات سوی به افزاهم طورفراگيران را به  محيطي )تغيير هنجارها( - اجتماعي

( نشان 2020( و دی آلوئيس و دی سيلوا )2021گوپينات )  . این نتایج با بسياری از مطالعات پيشين همخوان استبه  کر است  
( و لين و  201۹همچنين مطالعات هان )  ،کندآموزان تقویت ميبهبود رفتار مسئولانه را در دانش   زیستمحيطد آموزش  ندهمي

مطالعات   يدر مقابل برخ.  کننده رفتار مسئولانه استبينيي و نگرش مثبت، پيشزیستمحيط( تأکيد دارد که دانش  2021همكاران )
های مشارکتي،  ي بدون تجربه عملي و فعاليتزیستمحيطآموزش صرف دانش  است    ( نشان داده 2023و همكاران )  لاب  قيمانند تحق

 
1 Value-Belief-Norm Theory 
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های عملي برای دهد ترکيب آموزش نظری و فعاليتنشان مي  کهکند  آموزان ایجاد نميدر رفتارهای واقعي دانش  يتوجهتغيير قابل
 . تقویت رفتار مسئولانه ضروری است

دانش زماني شكل   شناختي،  یادگيری  نظریه بر پایه  و    يزیستمحيطدانش  های فرضيه دوم پژوهش و در ارتباط با  در تبيين یافته
با   زیستمحيطآن را با ساختارهای شناختي پيشين خود یكپارچه سازد. آموزش    ند وگيرد که یادگيرنده اطلاعات را پردازش کمي
( اقليم تغيير و آلودگي تجدیدپذیر، منابع طبيعي، هایچرخه نظير) اکولوژیكي مفاهيمسازی اطلاعات دقيق و کاربردی درباره فراهم
  یادگيریاز سوی دیگر، نظریه  .  (Liu et al, 2020شود )مي  يزیستمحيط  دانش  مجدد  سازماندهي  و  مفهومي  درک  اصلا   موجب
های آموزشي که بازدیدهای ميداني،  گيرد. برنامه تأکيد دارد که دانش از طریق تجربه مستقيم، تأمل و آزمون مكرر شكل مي  تجربي
  توصيفي  سطآ  از  دانش   انتقال  موجب  و  کنندکامل مي   را  یادگيریهای مشارکتي را در خود دارند، چرخه  های علمي و فعاليتآزمایش

  را   يزیستمحيط  پيامدهای  و  انساني  فعاليت  ميانشوند یادگيرنده رابطه  ها موجب ميد. این نوع آموزش شونمي  کاربردی  سطآ  به
، یادگيری زماني مؤثر است که افراد فعالانه دانش را بسازند نه  گرایيسازنده بر اساس نظریه  به علاوه    کند.  درک  ملموس   طوربه

دریافت آموزش    ،باشند  اطلاعات کننده  آنكه صرفاً  برنامه  در  و زیستمحيطبنابراین  تحليل  پرسشگری،  مشاهده،  برای  فرصت   ،
با در برنامه   چراکه،  دشوي دروني و ماندگار  زیستمحيطشود دانش  موجب مي  وبازخورد فراهم   های آموزشي مؤثر، دانش رسمي 

به افزایش معنا و کاربرد دانش در بستر   ایشود. این ترکيب از منظر یادگيری زمينه تجربيات و باورهای بومي و فرهنگي ادغام مي 
، شوندط ميهای روزمره مرتببلكه به رفتار و تصميم  ،ها تنها مفاهيم نظری نيستندد. در نتيجه، آموختهشوزندگي واقعي افراد منجر مي

 کنش و یادگيری برای بيشتر انگيزش  به شناختيکند که خودکارآمدی در حوزه تصریآ مي بندورا اجتماعي شناختنظریه علاوه به
ي نقش مؤثر  زیستمحيط  هایتواند در تصميمکند ميي، فرد احساس ميزیستمحيطاین با افزایش دانش  بنابر  شود،مي  منجر  فعال

 (. Linnanvuori, 2019-Aarnio) داشته باشد

بر این فرض استوار است که آگاهي   دانش، نگرش و عمل مدل    يزیستمحيطتبيين اثر برنامه آموزشي بر نگرش  همچنين در  
گيری شود. افزایش دانش از طریق آموزش، موجب شكلمي  رفتار  تغيير  ساززمينه  نيز  نگرش   و  است  نگرش   تغييري مقدمه  زیستمحيط

.  کنند، به اهميت حفاظت از آن باور پيدا مي زیستمحيط زیرا افراد با فهم علمي پيامدهای رفتارهای انساني بر    شود،نگرش مثبت مي
 رفتاری   و(  طبيعت  ارزش   و  زیبایيهای شناختي )اطلاعات جدید(، عاطفي )تجربه  آموزش با تحریک همزمان مؤلفهاز منظری دیگر  

  مستقيم  تجربه  طریق  از  یادگيری  که  هایيبرنامه   در  کهاین در حالي است  .  کندمي  فراهم  را  نگرش   اصلا   زمينه  ،(عمل  فرصت)
و احساس مسئوليت شود  ميرگير  دشدت  به   نگرش   عاطفي  بخش  شود،مي  انجام(  رودخانه  آلودگي  مشاهده  درخت،  کاشت  برای مثال )

مي شكل  تعلق  همچنين  Pratiwi & Komala, 2019)  گيردو  هنجار نظریه  (،  و  باور  مي ارزش،  نگرش نشان  تغيير  های  دهد 
از   زیستمحيطدر فرد تقویت شوند. برنامه آموزش    يزیستمحيطدوستانه و  های نوعشود که ارزش ي زماني پایدار ميزیستمحيط

  و   فعال  را  بنيادی  هایارزش   طبيعت،  و  انسان   ميان   ارتباط   و  مصرف  اخلاق  ي،زیست محيط  عدالتهای گروهي درباره  طریق بحث
 ،نند کرا تقویت مي  زیستمحيطنسبت به حفاظت از  اخلاقي    تعهد  احساس   باورها  این.  کندمي  ایجاد  جدیدی  هنجاری  باورهای

 زیست محيطآموزش    و  دهندتری بروز ميتر و رفتار مسئولانههرچه افراد ارتباط عاطفي بيشتری با طبيعت احساس کنند، نگرش مثبت
 اجتماعي  یادگيرینظریه  ، همچنين  بخشدهای ميداني و تعاملي، نگرش عاطفي را بهبود ميبا تقویت این ارتباط از طریق فعاليت

  در.  هستند  نگرش   یريگشكل  در  یديکل  عوامل  از  ياجتماع  بازخورد  و  الگوسازی  دیگران،  رفتار  مشاهده  که  دارد  تأکيد  بندورا
و    است  شده  گنجانده   جامعه  در  داوطلبانه  یهاتيفعال  ای  يمي ت  یهاپروژه  ،يگروه  مشارکت  که  زیستمحيط  آموزش   یهابرنامه 
  مثبت   رفتاری الگوهایافراد از طریق مشاهده    ،ندشويم  تيتثب  ياجتماع  دیيتأ قیها از طرو نگرش   تیتقو  يزیستمحيط  یجارها هن
سامرویل و    پيشينمطالعات  (، همچنين بررسي  Sitar & Rusu, 2023)  کنندمي  دروني  را  مطلوب  هاینگرش   بازخورد،  دریافت  و

( ) 2022وهن  شووتسوا  و  تيها   ،)2025 ( همكاران  و  کایزر  و  مي2013(  نشان  آموزش  (  نگرش مي  زیستمحيطدهد  های تواند 
بر اهميت تجربه عملي در ایجاد نگرش    نيز  (2021( و گوپينات )2020ي مثبت را تقویت کند. پژوهش ليو و همكاران ) زیستمحيط
صرف ارائه   کنندبيان مي(  2023( و بالا و همكاران )2018براون و همكاران )  که. این در حالي است  ي تأکيد دارندزیستمحيطپایدار  
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های عملي و آموزان دارد و بدون فعاليتتنهایي تأثير محدودی بر نگرش واقعي دانشي بهزیستمحيطاطلاعات نظری و دانش  
 د.گيرتعامل اجتماعي، نگرش پایدار شكل نمي

صورت ساختارمند به  زیستمحيطشود محتوای آموزش  های پژوهش حاضر در سطآ سياستگذاری، پيشنهاد ميبا توجه به یافته
وپرورش بتواند از طریق چارچوبي د تا آموزش شوي تدوین  زیستمحيطو استانداردهای ملي شایستگي    هرسمي گنجاند  يدر برنامه درس

های  همچنين اختصا  بودجه برای توسعه زیرساخت  ،آموزان بپردازدي دانشزیست محيطمشخ ، به تقویت دانش، نگرش و رفتار  
 هدهای عملي یادگيری را افزایش دتواند فرصتهای آموزشي و مراکز کوچک بازیافت ميآموزشي مانند فتاهای سبز مدرسه، باغ

ای برای معلمان طراحي های توانمندسازی ویژهورهبر این لازم است د  افزونگيری رفتارهای حفاظتي را تسهيل کند.  و مسير شكل 
در  . ، یادگيری فعال، کار ميداني و رویكردهای مبتني بر پروژه آشنا شوندزیستمحيطهای نوین آموزش و اجرا شود تا آنان با روش 
هایي نظير مدرسه بدون زباله  محور همچون باشگاه سبز و اجرای طر توانند با ایجاد سازوکارهای مدرسهسطآ مدرسه، مدیران مي 

ي، زیستمحيطآموزان فراهم آورند. همكاری مدارس با نهادهای  یا مدرسه دوستدار انرژی، بستر مناسبي برای مشارکت فعال دانش
 های ميداني را فراهم های مشترک، بازدیدهای آموزشي و کارگاهتواند زمينه اجرای فعاليتنهاد نيز مي های مردمشهرداری و سازمان

های یادگيری فعال شود از روش برای معلمان نيز پيشنهاد مي .  آموزان به محيط پيرامون شودتقویت حس تعلق دانش سببسازد و 
های مشارکتي استفاده شود، ي، مشاهده و تجربه مستقيم طبيعت و فعاليتزیستمحيطهای آموزشي  های ميداني، بازیهمچون پروژه
یافته فعاليتزیرا  داد  نشان  پژوهش  این  تجربههای  و  عملي  معلمان های  دارد.  مسئولانه  رفتار  ایجاد  بر  تأثير چشمگيری  محور 

های مرتبط با زندگي روزمره و مسائل واقعي جامعه مانند آلودگي هوا، بحران پسماند ي را در قالب مثالزیستمحيطتوانند مباحث  مي
طور نند. بهکهای علمي و زندگي واقعي را بهتر درک  ن ارتباط ميان آموخته آموزاو مصرف آب در فرایند تدریس ادغام کنند تا دانش

آموزان تنها از طریق ترکيب مناسب آموزش نظری، فعاليت ي دانشزیستمحيطدهد تقویت سواد  کلي نتایج این پژوهش نشان مي
شود سياستگذاران، مدیران و معلمان با همكاری پذیر است. از این رو پيشنهاد ميعملي، مشارکت اجتماعي و تجربه مستقيم امكان 

به را  و تجربي  آموزشي  بسترهای  دانش  فراهم  یاگونهیكدیگر  مثبت،  سازند که  نگرش  و  دانش  بر کسب  بتوانند علاوه  آموزان 
 .کار گيرندصورت پایدار در زندگي روزمره خود به را نيز به زیستمحيطها و رفتارهای سازگار با مهارت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 319 و دیگرانشمایي    ی عزیز   و... بر رفتار مسئولانه و دانش و نگرش  ستیز طيبرنامه آموزش مح ريتأث

 

References 
Aarnio-Linnanvuori, E. (2019). How do teachers perceive environmental responsibility? Environmental 

Education Research, 25(1), 46–61. https://doi.org/10.1080/13504622.2018.1506910  

Ardoin, N. M., & Bowers, A. W. (2020). Early childhood environmental education: A systematic review 

of the research literature. Educational Research Review, 31, 100353. 

https://doi.org/10.1016/j.edurev.2020.100353   

Baierl, T. M., & Bogner, F. X. (2024). Cognitive learning about forests: The key role of environmental 

attitude. International Journal of Science Education, 47(3), 358–378. 

https://doi.org/10.1080/09500693.2024.2323917   

Bala, R., Singh, S., & Sharma, K. K. (2023). Relationship between environmental knowledge, 

environmental sensitivity, environmental attitude and environmental behavioural intention – A 

segmented mediation approach. Management of Environmental Quality: An International Journal, 

34(1), 119–136. https://doi.org/10.1108/MEQ-08-2021-0202  

Braun, T., Cottrell, R., & Dierkes, P. (2018). Fostering changes in attitude, knowledge and behavior: 

Demographic variation in environmental education effects. Environmental Education Research, 24(6), 

899–920. https://doi.org/10.1080/13504622.2017.1343279   

De Alwis, R., & De Silva, A. D. A. (2020). Education for responsible environmental behavior: Evidence 

from Sri Lanka. European Journal of Mathematics and Science Education, 1(2), 107–119. 

https://doi.org/10.12973/ejmse.1.2.107   

De Oliveira, C. P., & Sousa, B. M. (2020). Green consumer behavior and its implications on brand 

marketing strategy. In Green marketing as a positive driver toward business sustainability (pp. 69–95). 

IGI Global. https://doi.org/10.4018/978-1-5225-9558-8.ch004   

Durán, J. F. C., & Paniagua, R. L. (2025). Water and environmental education: Pedagogical field-object 

in the Purépecha Indigenous Community of Naranja de Tapia, Michoacánagua. Perspectiva Austral, 3, 

40. https://doi.org/10.56294/pa202540   

Erhabora, N. I., & Don, J. U. (2018). Impact of environmental education on the knowledge and attitude 

of students towards the environment. Tạp Chí Nghiên Cứu Dân Tộc, 24. https://doi.org/10.25073/0866-

773x/68   

Gohain, R. J. B., Dutta, P. P., & Bora, N. (2025). Exergy, economic and environmental impacts analysis 

of a solar-biomass powered hybrid dryer for drying Eryngium Foetidum. Thermal Science and 

Engineering Progress, 59, 103325. https://doi.org/10.1016/j.tsep.2025.103325   

Gopinath, S. (2021). A self-reflective and empathy-based environmental education intervention to 

enhance environmental values and knowledge of preadolescents. Australian Journal of Environmental 

Education. https://doi.org/10.1080/10382046.2024.2349430   

Han, T. I. (2019). Objective knowledge, subjective knowledge, and prior experience of organic cotton 

apparel. Fashion and Textiles, 6(1), 4. https://doi.org/10.1186/s40691-018-0168-7  

Hosta, M., & Zabkar, V. (2021). Antecedents of environmentally and socially responsible sustainable 

consumer behavior. Journal of Business Ethics, 273–293. https://doi.org/10.1007/s10551-019-04416-0   

Lange, F., & Dewitte, S. (2019). Measuring pro-environmental behavior: Review and recommendations. 

Journal of Environmental Psychology, 63, 92–100. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2019.04.009   

Lin, Y. C., Liu, G. Y., Chang, C. Y., Lin, C. F., Huang, C. Y., Chen, L. W., & Yeh, T. K. (2021). 

Perceived behavioral control as a mediator between attitudes and intentions toward marine responsible 

environmental behavior. Water, 13(5), 580. https://doi.org/10.3390/w13050580   

Liu, P., Teng, M., & Han, C. (2020). How does environmental knowledge translate into pro-

environmental behaviors? The mediating role of environmental attitudes and behavioral intentions. 

Science of the Total Environment, 728, 138126. https://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2020.138126   

Ngene, A. H. (2025). Influence of climate change communication on responsible environmental 

behaviour among residents of Niger State. Informasi, 55(1), 62–72. 

https://doi.org/10.21831/informasi.v55i1.77904   

Oanh, T. T. K. (2024). Digital financial inclusion in the context of financial development: 

Environmental destruction or the driving force for technological advancement. Borsa Istanbul Review, 

24(2), 292–303. https://doi.org/10.1016/j.bir.2024.01.003  



    1404، سوم، شمارة دوم ، دورة يحكمراني منابع طبيع                    320   

Otto, S., & Pensini, P. (2017). Nature-based environmental education of children: Environmental 

knowledge and connectedness to nature, together, are related to ecological behaviour. Global 

Environmental Change, 47, 88–94. https://doi.org/10.1016/j.gloenvcha.2017.09.009  

Patwary, A. K. (2023). Examining environmentally responsible behaviour, environmental beliefs and 

conservation commitment of tourists: A path towards responsible consumption and production in 

tourism. Environmental Science and Pollution Research, 30(3), 5815–5824. 

https://doi.org/10.1007/s11356-022-22577-w  

Pratiwi, R. D., & Komala, R. (2019). The effects of personality and intention to act toward responsible 

environmental behavior. Jurnal Pendidikan Biologi Indonesia, 5(1), 169–176. 

https://doi.org/10.22219/jpbi.v5i1.7120   

Qamruzzaman, M. (2025). The effects of natural resources, education, and financial inclusion in 

achieving environmental sustainability in resources-abundance nations. Discover Sustainability, 6(1), 

136. https://doi.org/10.1007/s43621-025-00853-2   

Sachdeva, N. (2021). Impact of environmental education programme on responsible environmental 

behaviour and well-being of adolescents (Doctoral dissertation, Panjab University). 

http://hdl.handle.net/10603/396377   

Sanginova, G. B. (2024). Improving organization in the first environmental education of preschool 

children. Multidisciplinary Journal of Science and Technology, 4(4), 440–447. 

https://mjstjournal.com/index.php/mjst/article/view/1318  

Sitar, G. M., & Rusu, A. S. (2023). The impact of environmental educational programs in promoting 

insects conservation awareness: A scoping review. Journal of Educational Sciences, 24, 74–92. 

https://doi.org/10.35923/JES.2023.1.05   

Somerwill, L., & Wehn, U. (2022). How to measure the impact of citizen science on environmental 

attitudes, behaviour and knowledge? A review of state-of-the-art approaches. Environmental Sciences 

Europe, 34(1), 18. https://doi.org/10.1186/s12302-022-00596-1  

Teerakapibal, S., & Schlegelmilch, B. B. (2025). Mind the gap: Identifying the chasm between 

environmental awareness, attitudes and action in fast fashion consumption. International Marketing 

Review, 42(1), 103–127. https://doi.org/10.1108/IMR-05-2024-0151  

Thiha, H., & Shvetsova, O. (2025). Promoting sustainable development goals through green campuses: 

A focus on ESG-focused student engagement and environmental awareness. In Strategic Workforce 

Reskilling in Service Marketing (pp. 337–366). IGI Global Scientific Publishing. 

https://doi.org/10.4018/979-8-3373-0164-8.ch017 

Wang, C., Cardon, P. W., Liu, J., & Madni, G. R. (2020). Social and economic factors responsible for 

environmental performance: A global analysis. PLOS ONE, 15(8), e0237597. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0237597 

  


